
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 Alias  : A fait la 
présentation de Cuba.  

 
 
 

  : A fait la musique de Cuba.  
 
 
 

 Alias  : A fait 
les phrases type Cuba.  

 
 
 

 Alias  : A fait la biographique 
de  

Fidel CASTRO.  
 
 
 

 Alias  : A fait les cartes de Cuba.  
 
 
 

Alias  : A fait la cuisine de Cuba. 



 
 
 
 
 

 
 

Superficie :  110 922 KM² (3 fois et demie la Belgique) 
Habitants :  12 millions (100 Habitants / km²) 
Capitale :  La Havane (2 millions d'habitants) 
Monnaie :  Le pesos Cubain. 

 

Langue officielle :  Espagnol 

Régime Politique :  République Socialiste 

Chef d'Etat :  Fidel Castro Ruz 

 
Climat : Le climat est favorable pour la pratique de la voile! En effet, 
La température moyenne de l'air est de 25,5° C. et celle des eaux 
côtières de 25° C.  
 
Politique : La Cuba se définit constitutionnellement comme étant un 
État socialiste, guidé par les principes énoncés par José Martí et les idéaux 
politiques de Marx, Engels et Lenine.  
 
Histoire : Cuba, la plus grande des îles des Caraïbes, était tout d'abord 
habitée par des peuples indigènes, connus sous les noms de Tainos et 
Citoyens. Le 27 octobre 1492, Christophe Colomb aperçut l'île lors de son 
premier voyage et la revendiqua au nom de l'Espagne. 



 



CCuuiissiinnee  CCuubbaaiinnee  ::    
 

 

  
Pina Colada :  
 
 400 ml de lait de coco, 600 ml de jus d’ananas ou un ananas frais de 1500 gr Glace 
pilée 
Sucre   

 

Cafiroleta – Dessert de patates douces (5 personnes) 
 
 500 gr. boniato (patates douces), 500 gr. sucre raffiné, 250 ml eau,  120 ml lait coco  
2 jaunes d'oeufs, sel, 1 baton de cannelle , 30 ml jus de citron.  
 
 Pelez et lavez les boniatos, les faire cuire et les écrasez. Placez les dans une casserole, 
mélangez le avec du sirop fait avec le sucre, l'eau et le jus de citron. Ajoutez le lait de coco et 
commencez à faire cuire, en remuant constamment jusqu'à ce que vous puissiez voir le fond 
de la casserole. Ajoutez les jaunes d'oeuf progressivement. Ajoutez une pincée de sel et 
laissez cuire pendant quelques minutes. À servir froid 
 

  
 
Crevettes au piment (5 personnes) 
 
 600 gr. de crevettes , 215 gr. de salsa criolla, 145 ml d'huile végétale, 2 gr. de sauce 
au piment ou au poivre, 30 gr. de mie de pain, 2feuilles de laurier, 30 ml de rhum (si vous le 
désirez).  
 
 Nettoyez les crevettes et les bouillir dans de l'eau avec le poivre en grain, les feuilles 
de laurier et du vinaigre, les laisser refroidir dans de l'eau froide pour les laver.  
 
 Égouttez puis assaisonnez avec du sel et du poivre, faire cuire le tout dans de l’huile. 
Versez la salsa criolla et la sauce encore chaude sur les crevettes, mélangez le tout. Faire cuire 
jusqu'à ce qu'elles ramollissent si elles étaient crues, sinon faire bouillir pendant 3mn.  
 
 Saupoudrez la mie de pain et faire dorer au four. 
 Normalement les crevettes sont flambées au rhum avant d'ajouter la salsa criolla. 
Cependant, certains préfèrent le goût naturel des crevettes, sans ajouter d’ingrédients qui 
pourraient couvrir leur goût caractéristique.                                            



BBiiooggrr aapphhiiee  ddee  FFiiddeell   
CCaassttrr oo    

"Fidel, c'est Cuba et Cuba, c'est Fidel" 
 

Fidel Alejandro Castro Ruz, né le 13 août 1926, fils d'un riche planteur de Cuba, Fidel 
Castro étudie à l'université de la Havane. Une fois titulaire de son doctorat en droit, il se 
lance dans une carrière d'avocat, il adhère au Parti du peuple cubain et ouvre un cabinet 

d'avocat pour défendre la cause des déshérités. Réfugier au mexique, il rencontre Ernesto 
'Che' Guevara. Les trois hommes entament alors une guérilla depuis le maquis de la Sierra 

Maestra (Mexique). Fidel Castro va s'engager dans la lutte contre le dictateur. Après 
deux tentatives de renversement, la guérilla menée par Castro arrive sur la Havane et 

oblige Batista à fuir le pays en 1959, Les rebelles prennent le pouvoir en 1959 et 
s’éloignent très vite de leur idéal démocrate. 

 

Fidel Castro établit un régime communiste et se rapproche de l’ URSS, avec qui il signe 
des conventions pour une aide substantielle en matière économique et militaire. A En avril 
61, Castro proclame sa révolution après une opération de la CIA. En réponse, Washington 
décrète un embargo commercial contre Cuba en février 62. L'île devient alors le théâtre 

des menaces nucléaires de l'URSS sur l'Amérique. « La crise des missiles »  

 

 

Le Lider Maximo 
 

 

Fidel Castro est président depuis 1976 et le seul ennemi éternel des Etats-Unis a laissé les 
reines du pouvoir à son frère.  

Le bilan de Fidel Castro est mitigé. D'un côté, le bilan économique est désastreux mais le 
bilan en matière d'éducation et de santé est honorable.  



««  MMUUSSIICCAA  CCUUBBAANNAA  »»  
 
 

La première révolution cubaine était 
musicale! 

 
Les styles musicaux :  
 
La Salsa  : Quelques artistes cubains chantent de la salsa(sauce, mélange), qui n'est pas un 
genre  
cubain seulement mais international et qui est apparu en fait dans le Spanish Harlem à New 
York, basé sur différents genres cubains mais également portoricains et colombiens entre 
autres. 
 
Le merengue :  

 
Le Cha Cha Cha :  
 

 

Les instruments : 
 
 Les instruments utilisés dans la musique cubaine sont le résultat de plusieurs siècles 
d’innovation et de développement. 
 
 

Guiro Maracas Tambour Bata Chekéré 

 

 
  

 
 
 

 

 

 

 



Buena Vista Social Club   :    

 
 Le Buena Vista Social Club était un célèbre club de musique de la banlieue de La 
Havane, à Cuba, qui, dans les années 1940, réunissait les plus célèbres musiciens de musique 
cubaines. 
Disparu après la révolution cubaine de 1959, le club était situé "Calle 41" entre les n°46 et 48, 
à Marianao dans la banlieue de la Havane. Lorsque, pour les besoins du film, Ry Cooder, 
Wim Wenders, et Compay Segundo se rendirent à Marianao pour retrouver son emplacement, 
les divers témoins ne parvinrent pas à la localiser exactement. 
 
 Cinquante ans après sa fermeture, ce nom fut donné à un projet, imaginé par Nick 
Gold de la maison de disque World Circuit et du guitariste américain Ry Cooder, de réunir 
dans un même enregistrement des musiciens cubains « campesinos », soneros légendaires des 
années 1930, 40 et 50, des musiciens d'Afrique de l'Ouest. 



««  CCoouurrrriieerr  ddeess  lleecctteeuurrss  ::  »»  
 
Première Question :  

Cécile Ancieux - Niort(79)  

« Je n’ai jamais vu de plus beau pays, des feuilles de palmiers si grandes qu’elles servent de 
toit aux maisons, sur la plage, des milliers de coquillages, une eau si limpide et toujours la 
même symphonie étourdissante des chants d’oiseaux… » c’est en ces termes que Christophe 
Colomb décrit Cuba lorsqu’il la découvre en 1492. Savez-vous quel a été son premier nom de 
baptême amérindien ? 

Réponse : Le premier nom de baptême amérindien de christophe Colomb est Cristóbal Colón. 
Il nomma également l'île d'après son nom amérindien Cubanascan. 

 

 

 

2ème Question :  

La deuxième plus grande île de Cuba a inspiré le plus célèbre roman de Stevenson, quel est le 
nom de ce roman ? 

 

La réponse est L’ile au trésor 

 L'Île au trésor est un roman roman d’aventures écrit par Robert Louis Stevenson qui 
parut d'abord dans le magazine Young Folks du 1er octobre 1881 au 28 janvier 1882 sous 
forme d'épisodes signés « Captain George North ». La parution en volume intervint en 1883, 
après que Stevenson eut apporté de nombreuses modifications à son texte. 

 

 
 

 


