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E Cuba

Superficie : 110 922 KM? (3 fois et demie la Belgique)
Habitants : 12 millions (100 Habitants / km?)

Capitale : La Havane (2 millions d'habitants)

Monnaie : Le pesos Cubain.
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Langue officielle : Espagnol
Régime Politique : République Socialiste
Chef d'Etat . Fidel Castro Ruz

Climat : Le climat est favorable pour la pratique de la voile! En effet,
La température moyenne de l'air est de 25,5°C. et celle des eaux
cotiéres de 25°C.

Politique : La cuba se définit constitutionnellement comme étant un
Etat socialiste, guidé par les principes énonceés par José Marti et les idéaux
politiques de Marx, Engels et Lenine.

Histoire : cuba, la plus grande des fles des Caraibes, était tout d'abord
habitée par des peuples indigénes, connus sous les noms de Tainos et
Citoyens. Le 27 octobre 1492, Christophe Colomb apercut Ille lors de son
premier voyage et la revendiqua au nom de I'Espagne.







Cuisine Cubaine:

Pina Colada :

400 ml de lait de coco, 600 ml de jus d’ananasiom@nanas frais de 1500 gr Glace
pilée
Sucre

lﬂ@uﬁ)@mﬁ)

Cafiroleta — Dessert de patates douces (5 personnes)

500 gr. boniato (patates douces), 500 gr. sucrén@f 250 ml eau, 120 ml lait coco
2 jaunes d'oeufs, sel, 1 baton de cannelle , 3@snde citron.

Pelez et lavez les boniatos, les faire cuiresét@asez. Placez les dans une casserole,
mélangez le avec du sirop fait avec le sucre, ktde jus de citron. Ajoutez le lait de coco et
commencez a faire cuire, en remuant constammenp'fuse que vous puissiez voir le fond
de la casserole. Ajoutez les jaunes d'oeuf proiyessent. Ajoutez une pincée de sel et
laissez cuire pendant quelques minutes. A semwid fr

Crevettes au piment(5 personnes)

600 gr. de crevettes , 215 gr. de salsa criollag il d'huile végétale, 2 gr. de sauce
au piment ou au poivre, 30 gr. de mie de pain,i2ésude laurier, 30 ml de rhum (si vous le
désirez).

Nettoyez les crevettes et les bouillir dans dmul'avec le poivre en grain, les feuilles
de laurier et du vinaigre, les laisser refroidinsl@e I'eau froide pour les laver.

Egouttez puis assaisonnez avec du sel et du péaire cuire le tout dans de I'huile.
Versez la salsa criolla et la sauce encore chaudescrevettes, mélangez le tout. Faire cuire
jusqu'a ce qu'elles ramollissent si elles étaiams; sinon faire bouillir pendant 3mn.

Saupoudrez la mie de pain et faire dorer au four.

Normalement les crevettes sont flambées au rhantalajouter la salsa criolla.
Cependant, certains préferent le goQt naturel dagttes, sans ajouter d’'ingrédients qui
pourraient couvrir leur golt caractéristique.



Biographie de Fidel
Castro

"Fidel, c'estCuba etCuba, c'est Fidel"

Fidel Alejandro Castro Ruz, né le 13 aolt 1926,dlun riche planteur deuba, Fidel
Castro étudie a l'université de la Havane. Une fois ait@l de son doctorat en droit, il se
lance dans une carriére d'avocat, il adhére aildRapteuple cubain et ouvre un cabinet
d'avocat pour défendre la cause des déshéritésgieRétu mexique, il rencontre Ernesto
'‘Che' Guevara. Les trois hommes entament alorguéella depuis le maquis de la Sierra
Maestra (Mexique)ridel Castro va s'engager dans la lutte contre le dictateureé\p
deux tentatives de renversement, la guérilla mpaé€astro arrive sur la Havane et
oblige Batista a fuir le pays en 1959, Les rebgikesinent le pouvoir en 1959 et
s’éloignent trés vite de leur idéal démocrate.

Fidel Castro établit un régime communiste et se rapproche d&REBS, avec qui il signe
des conventions pour une aide substantielle erensaticonomique et militaire. A En avril
61, Castro proclame sa révolution aprés une opérdt la CIA. En réponse, Washington

décrete un embargo commercial cor@tda en février 62. L'ile devient alors le théatre

des menaces nucléaires de 'URSS sur 'Amérigla.ckise des missiles »

Le Lider Maximo

Fidel Castro est président depuis 1976 et le sewdrmi éternel des Etats-Unis a laissé les
reines du pouvoir a son frere.

Le bilan de Fidel Castro est mitigé. D'un cbt&ilan économique est désastreux mais le
bilan en matiére d'éducation et de santé est hblgra



« MUSICA CUBANA »

La premiere révolution cubaine était
musicale!

Les styles musicaux .

La Salsa :_Quelques artistes cubains chantent de la sals&(sadétange), qui n'est pas un

genre

cubain seulement mais international et qui estappa fait dans le Spanish Harlem & New
York, basé sur différents genres cubains mais égaieportoricains et colombiens entre

autres.

Le merengue :

Le Cha Cha Cha :

Les instruments .

Les instruments utilisés dans la musique cubainels résultat de plusieurs siecles
d’'innovation et de développement.

Guiro

Maracas
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Buena Vista Social Club

Le Buena Vista Social Club était un célébre clabriisique de la banlieue de La
Havane, a Cuba, qui, dans les années 1940, rééssplus célebres musiciens de musique
cubaines.

Disparu apres la révolution cubaine de 1959, Ib éhait situé "Calle 41" entre les n°46 et 48,
a Marianao dans la banlieue de la Havane. Lorgzue, les besoins du film, Ry Cooder,
Wim Wenders, et Compay Segundo se rendirent a Newigour retrouver son emplacement,
les divers témoins ne parvinrent pas a la locaégactement.

Cinquante ans apres sa fermeture, ce nom fut dloinéprojet, imaginé par Nick
Gold de la maison de disque World Circuit et duayiste américain Ry Cooder, de réunir
dans un méme enregistrement des musiciens cubaarapesinos », soneros légendaires des
années 1930, 40 et 50, des musiciens d'AfriquéOdeest.



« Courrier des lecteurs : »

Premiére Question :
Cécile Ancieux - Niort(79)

« Je n'ai jamais vu de plus beau pays, des feuddepalmiers si grandes qu’elles servent de
toit aux maisons, sur la plage, des milliers deudtagges, une eau si limpide et toujours la
méme symphonie étourdissante des chants d’oiseaux’est en ces termes que Christophe
Colomb décrit Cuba lorsqu'’il la découvre en 1492ve&x-vous quel a été son premier nom de
baptéme amérindien ?

Réponse : Le premier nom de baptéme amérindiehriaphe Colomb est Cristobal Colon.
I nomma également Ille d'aprés son nom amérinGig@manascan.

2eme Question :

La deuxieme plus grande ile de Cuba a inspiréus gélebre roman de Stevenson, quel est le
nom de ce roman ?

La réponse est Lile au trésor

L'le au trésor est un roman roman d’aventure# gar Robert Louis Stevenson qui
parut d'abord dans le magazine Young Folks du dtebee 1881 au 28 janvier 1882 sous
forme d'épisodes signés « Captain George Nortla>pdrution en volume intervint en 1883,
apres que Stevenson eut apporté de nombreusedcabdifs a son texte.



