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�
/H�FOLPDW�VXEWURSLFDO�GH�O
vOH�HVW�VDQV�GRXWH�O
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/HV�WUDYDX[�GXUqUHQW����DQV��
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/·DUFKLWHFWH�&KDUqV�GH�/LQGRV�V·HVW�VXLFLGp�HQ�GpFRXYUDQW�XQH�HUUHXU�GH�FDOFXO�

�FHOOH�FL�D\DQW�pWp�UHFWLILpH�SDU�VRQ�DVV LVWDQW�����
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�+DXWH�GH�����PqWUHV�HW�WRXWH�HQ�EURQ]H��HOOH�WHQDLW�GDQV�OD�PDLQ�GURLWH�XQ�IODPEHDX�WDQGLV�
TXH�GH�OD�JDXFKH�HOOH�V
DSSX\DLW�j�XQH�ODQFH�/H�FRORVVH��D\DQW�XQ�SLHG�VXU�FKDTXH�ULYH��
ODLVVDLW�DORUV�SDVVHU�OHV�EDWHDX[�HQWUH�VHV�MDPEHV�� �
�
0DLV�HQ�����DS�-�&���XQ�WUHPEOHPHQW�GH�WHUUH�OH�EULVD�DX[�JHQRX[� �
�/
LPPHQVH�VWDWXH�V
HIIRQGUD��/
RUDFOH�GH�'HOSKHV�GLW�j�OD�SRSXODWLRQ�GH�QH�SDV�OH�UHOHYHU��
HW�OH�FRORVVH�GHPHXUD�JLVDQW�HW�EULVp�DXWRXU�GH�VD�EDVH�SHQGDQW�SUqV�GH���VLqFOHV� �
�
$X�PLOLHX�GX�9,,�VLqFOH��OHV�$UDEHV��FRPPDQGpV�SDU�0RKDELDK��SLOOqUHQW�OD�YLOOH�HW�
UpFXSpUqUHQW�OH�EURQ]H��
/D�OpJHQGH�UDFRQWH�TXH�����FKDPHDX[�GXUHQW�rWUH�XWLOLVpV�SRXU�WUDQVSRUWHU�WRXW�OH�PpWDO�� �
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'H�OD�OpJHQGH�j�O·KLVWRLUH�
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3RVpLGRQ��ILOV�GH�5KpD�HW�GH�&URQRV�HVW�pOHYp�SDU�OHV� 7HOFKLQHV��SHWLWHV�GLYLQLWpV��VXU�O·vOH�
GH�5KRGHV��,O�pSRXVHUD�$OLD�DYHF�TXL�LO�DXUD��VL[�ILOV�HW�XQH�ILOOH�SUpQRPPpH�5KRGHV� �
�
/RUVTXH�=HXV�GLVWULEXH�OH�PRQGH�LO�RXEOLH�$SROORQ��4XDQG�FH �GHUQLHU�YLHQW�UpFODPHU�VD�SDUW��
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VXLWH���LOV�VH�PDULHQW��RQW�EHDXFRXS�G·HQIDQWV��GH�SHWLWV ��HQIDQWV�HW�G·DUULqUH�SHWLWV�
HQIDQWV��
7URLV�GH�FHV�GHUQLHUV�IRQGHQW�OHV�SUHPLqUHV�YLOOHV�GH�O·vOHV�TXL�SRUWHQW�OHXUV�QRPV ���
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/H�UpJLPH�FUpWRLV�F·HVW���
%HDXFRXS�GH�IUXLWV�

%HDXFRXS�GH�OpJXPHV�
3HX�GH�YLDQGH�
'X�SRLVVRQ�

'H�O·KXLOH�G·ROLYH�
5HFHWWH�GH�OD�PRXVVDND���
3RXU���j���SHUVRQQHV��
3UpSDUDWLRQ����K�&XLVVRQ����K�
,QJUpGLHQWV����
�� 3RXU�OD�YLDQGH��
�� ��FXLOOqUHV�j�VRXSH�G
KXLOH�G
ROLYH�
�� ��JURV�RLJQRQ�IUDLV�KDFKp�
�� ��NJ�GH�YLDQGH�G
DJQHDX�KDFKpH�

�pSDXOH�GpVRVVpH�SDU�H[HPSOH��
�� ��JRXVVHV�G
DLO�pFUDVpHV�
�� ��WRPDWHV�SHOpHV��FRXSpHV�HQ�

PRUFHDX[�
�� ����YHUUH�GH�YLQ�URXJH��
�� ����YHUUH�GH�YLQDLJUH�GH�YLQ�
�� ��FXLOOqUHV�j�FDIp�GH�FXPLQ�HQ�

SRXGUH�
�� 6HO��SRLYUH�
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3RXU�OHV�DXEHUJLQHV��
�� ��JURVVHV�DXEHUJLQHV�DYHF�OHXU�SHDX �
�� 6HO��SRLYUH�
�� ��YHUUHV�G
KXLOH�G
ROLYH�
�� 3RXU�OHV�OpJXPHV��
�� ��FDURWWHV�
�� ��EODQFV�GH�SRLUHDX[�
�� ��EUDQFKHV�GH�FpOHUL�
�� ��FKDPSLJQRQV�GH�SDULV�FRXSpV�HQ�

PRUFHDX[��
�� ��J�GH�EHXUUH�
�� 6HO��SRLYUH�
�� 3RXU�OD�VDXFH��
�� ��±XIV�
�� ��FO�GH�FUqPH�IUDvFKH�pSDLVVH��
�� 6HO��SRLYUH��1RL[�GH�PXVFDGH��
�� ��J�GH�SDUPHVDQ�

Préparation de la recette 

Préparez la viande : 

Préchauffez votre four à 220°C 

Dans une sauteuse, faites revenir l'oignon dans l'huile d'olive. 

Quand il est fondant, ajoutez la viande, l'ail et laissez saisir en remuant de temps en temps. 

Ajoutez les autres ingrédients : tomates, vin rouge, vinaigre, cumin.  

Salez et poivrez à votre goût. 

Versez la préparation dans un plat en terre.  

Enfournez et laissez cuire 45mn.  

Sortez et laissez refroidir.  



Préparez les aubergines : Lavez et coupez les aubergines en tranches de 3mm d'épaisseur. 

Salez les tranches des deux côtés et laissez reposer 30 mn. Epongez les tranches d'aubergine avec du 

papier absorbant. 

Faites chauffer l'huile d'olive dans une grande et large sauteuse.  

Faites frire les tranches d'aubergine 2 mn de chaque côté.  

Laissez-les égoutter sur du papier absorbant. 

 

Préparez les légumes : Lavez et pelez les légumes. 

Détaillez-les en julienne. 
Dans une casserole, portez un grand volume d'eau à ébullition. 

Plongez-y les carottes pour les blanchir.  

Otez-les de l'eau bouillante, lorsque l'ébullition reprend.  

Plongez-les dans un volume d'eau froide et égouttez-les. 

Dans une sauteuse, faites fondre le beurre. 

Faites fondre les poireaux salés pendant 1 mn. 

Ajoutez le céleri et 1 mn de cuisson. 

Ajoutez les champignons et 1 mn de cuisson. 

Otez du feu et laissez refroidir. 

Mélangez dans une jatte les carottes et les autres légumes. 

 

Préparez la sauce : Dans un bol, battez ensemble les œufs et la crème jusqu'à obtention d'un 

mélange homogène. 

Ajoutez la noix de muscade râpée, le parmesan, salez, poivrez et réservez. 

 

Assemblez les éléments de la recette : 

Préchauffez votre four à 150°C. 

Prévoyez deux plats à gratin : le premier plus petit que le second pour permettre une cuisson au 

four au bain marie. 

Mélangez 1/3 de la sauce et la viande. 

Mélangez les 2/3 restants de la sauce avec les légumes. 

Dans le premier plat à gratin, répartissez 1/3 des tranches d'aubergines dans le fond du plat. 

Les tranches doivent se chevaucher. 

Nappez les tranches avec la moitié de la viande. 

Recouvrez avec le second tiers des tranches d'aubergines. 

Versez l'intégralité du mélange de légumes et de sauce. 

Recouvrez avec les tranches d'aubergines restantes. 

Enfin nappez le tout de la viande restante. 

Faites bouillir de l'eau.  

Placez le plat dans le second plat à gratin.  

Versez l'eau bouillante dans le grand plat à gratin jusqu'à la moitié de la hauteur du petit plat. 

Enfournez pour une cuisson de 1h30.La cuisson est à point lorsque vous plantez un couteau au 

centre du plat et que la sauce au milieu ne s'échappe pas.  

 

La Moussaka peut être préparée 1 ou 2 jours à l'avance, conservée au frais et réchauffée pendant 

20 à 25mn dans un four à 150°.   
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