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Jeunesse - Quand des collégiens 
découvrent la voile en. Seine-
Saint-Denis
Par Aude Raux

Grâce au soutien du conseil général, Promovoile 93 

permet à une centaine de collégiens de découvrir la 

voile. Et ses valeurs. 

«Le bateau, c'est rien qu'un prétexte », lâche Marc Maireaux, 

créateur du Trophée des bahuts. « Non mais c'est vrai ! C'est 

dingue tout ce que la voile t'apprend sur la vie. Le mec, que 

tu l'aimes ou pas, t'es obligé de dormir et de manger avec lui. 

Ça, c'est pour la tolérance. T'es loin de ta réalité, sur un truc 

qui bouge tout le temps, à écouter un skipper parler un 

langage que tu ne comprends pas. Ça, c'est pour l'humilité. 

Devant la mer, tout le monde s'écrase. Même les caïds. » 

Tous les ans, ce vieux loup de mer de Seine-Saint-Denis 

embarque, avec l'association qu'il préside, Promovoile 93, une 

centaine de collégiens de son département à bord de 

22 beaux voiliers de croisière de 10 à 13 mètres pour leur 

faire partager une « tranche de vie ». Une initiative « goutte d'eau dans l'océan » diront 

les esprits fâcheux. Eh bien, laissons-les à quai. 

Tous sur le pont.

En 2009, 130 jeunes venus de 11 collèges participent à la 17e édition du trophée. Pendant 

trois mercredis, ils s'entraînent sur des catamarans au plan d'eau de Vaires-sur-Marne. 

Sous la houlette de moniteurs de l'UCPA, les collégiens se familiarisent avec de nouveaux 

codes. Morceau choisi : 

- « Vous savez pourquoi votre bateau n'avance pas ? »  

- « Parce qu'on n'a pas truqué la voile. » 

- « Tu veux dire gréé le foc. »  
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- « Heu... Tout à fait ! » 

Neuf heures de jeux vidéo et de blagues de « ta mère ! » agrémentant le trajet en bus 

pour rejoindre la Bretagne, et les élèves découvrent émerveillés le bois verni des bateaux 

alignés au port du Crouesty, dans le golfe du Morbihan. A bord du « Tréhic », quatre 

garçons du collège Pablo-Néruda d'Aulnay-sous-Bois préparent le repas et mettent le 

couvert, sous l'œil amusé d'Alexandre Villetti, leur professeur de sport :  

- « Où sont les fourchettes et les couteaux ? On ne va pas manger avec les doigts ! »  

- « Oh mais vous êtes trop maniaque Monsieur ! »  

Et comme sur le pont, les termes techniques fusent en cuisine : « Passez-moi un torchon 

pour chiffonner la vaisselle ! » 

Le jour J, les voiliers s'élancent. A chacun son poste. Pour Chaker, c'est à la barre : « Hé 

Madame ! Vous avez entendu ? Alain le skipper a dit que j'étais un bon barreur. Vous 

notez, Madame, hein ? » Après avoir été caressés par le soleil breton, les équipages 

essuient une tempête. Mais il en fallait plus pour doucher leur enthousiasme. « J'ai 

l'impression d'avoir éclairé un nouveau couloir raconte Titouan. La voile, c'est spécial et 

c'est ça qui est génial. Tu dois être super concentré, obéir aux ordres du skipper, faire 

attention aux copains. C'est ensemble qu'on fait avancer le voilier. » 

QCM salés.

Et c'est ensemble qu'ils sont arrivés premiers, non seulement de la régate, mais aussi du 

rallye. Car, en parallèle de leurs efforts physiques en mer, les élèves ont dû remuer leurs 

méninges à terre. Au programme, des QCM salés : Qu'est-ce qu'un sabord : un juron, une 

ouverture pour canon, une voile, une direction ? Des épreuves de mémoire, comme celle 

des nœuds de « huit » et de « chaise ». Ou encore la soutenance d'un journal conçu par 

l'équipage sur le thème imposé de la Corse. 

Une fois leur victoire sabrée au. cidre, les collégiens montent dans le bus. Cap sur la Seine

-Saint-Denis ! Guy Albertini, bénévole à Promovoile 93, les regarde partir avec d'autres 

yeux : « Sortis de la cité, les jeunes n'ont plus leurs repères habituels ; je suis frappé de 

voir à quel point ils sont respectueux des adultes. En un week-end, tous les clichés 

s'effondrent. » 

TÉMOIGNAGE - Vincent Thiébault, chef du bureau des actions éducatives de sports et 

de loisirs au service des sports et loisirs du conseil général de Seine-Saint-Denis - « Un 

univers où les 

« Le conseil général soutient financièrement l'opération Promovoile 93, depuis sa 

création, avec une enveloppe budgétaire de l'ordre de 60 000 euros par an. C'est un 

projet emblématique de nos parcours éducatifs. Tous les ingrédients sont réunis pour 

en faire une démarche pédagogique pertinente, non seulement parce qu'elle s'inscrit 

dans le temps, mais aussi grâce à son approche interdisciplinaire. C'est également un 

moyen de décentrer les collégiens de leur vie quotidienne, en leur permettant de 

rencontrer des gens passionnés de mer et de passer un week-end ailleurs. Enfin, le fait 

de leur confier des bateaux de qualité, comme les pros", les plonge dans un univers où 

ils se sentent respectés. Et ça, c'est essentiel. »
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