
INVENTAIRE DU LEGENDE (initialisé le 26/03/2018)            à 
communiquer au secretariat@promovoile93.com      dès votre 
fin de croisière oui/non date commentaires

 1 aussière neuve
4 aussières amarrage port
3 petites aussières
2 vieilles écoutes
Jerrican plein de 20 litres de GO
Jerrican vide pour 10 litres de GO
1 adaptateur électrique
1 Pare battage marche
2 sandows
Câble électrique de raccordement au quai
1 brosse + 2 manches + 1 serpillère + 2 seaux
1 HB (bien vider le carburateur avant rangement, pensez au coupe circuit)

  3 bouteilles de GAZ dont 2 neuves.(remplacer la bouteille vide)

Annexe + Gonfleur + 2 Pagaies
BARRE DE SECOURS 
 MASQUE + TUBA + COUTEAU DE PLONGEE
 Chariot pour les courses
2 tuyaux d’eau dont un avec enrouleur
Cale pied + planche.

Survie hauturière 8 places
2 bidons d’huile 15W40 dont 1 plein
1 jerrican essence de 10 litres ½ plein + 1 Entonnoir (laisser toujours de l' essence)
1 bidon antigel 1/3 plein

Spi symétrique + 2 écoutes de spi + 2 Barber de spi avec poulies
2 écoutes de génois
1 cunningham
 1 grande haussière blanc/bleu
1 coupe haubans dans sa housse

SOUS LE SIEGE NAVIGATEUR (sécurité)
Triangle + Boule
2 sacs de pinoche
Sonde à main
WD40 (a rempalcer si vide)
Outils HB
Feu de mouillage (sans pile) de secours
Feu vert + Blanc + rouge (sans réflecteur) de secours
Pavillons + Espagne + Portugal
Repair kit
Manivelle de winch sans cliquet de secours
FEUX A MAIN (date de péremption 01/2021)
Classeur SO39I 
Sacoche contenant les notices techniques des instruments et équipements
Classeur papiers officiel du bateau (assurance + livret de navigation)
Gaffeur

2 multi prises
VHF portable + chargeur (A RECHARGER)

Cartes de navigation (atlantique + méditerranée) voir inventaire à mettre à jour 
Règle Cras
Compas de relèvement
Compas à pointe sèche
Bloc marine 2018 (tenir le journal de bord)
Mémento des règles de course
Gomme + 3 crayons +1 taille crayon + 1 stylo rouge + 2 feutres bleus + Scotch
Clef de nable
Coupe circuit HB
Démanilleur
Clefs  moteur + HB + entrée + Clefs coffre + HB + clef parking
Câble USB/mini usb + Adaptateur USB 12V / 2 sorties
Multimètre
4 piles lr20 (Laisser des piles neuves)
2 miroirs de signalisation
2 raccords ponton / tuyau d’eau
Croc de mouillage
Glissière ralingue ( A récupérer après envoi du génois)

1 caisse à outils : 
1 caisse à matériel:

VHF ASN FIXE
GPS
Radar (hors service au 22/03/2018)
Radio auto
Télécommande pilote
1 montre de cloison
1 baromètre de cloison
Indicateur de niveaux (eau + GO + batterie) (LAISSER LES NIVEAUX AU MAX)
Indicateur de charge batterie
Emetteur AIS + son antenne GPS (derrière tableau électrique)
Prise USB AIS
Prise USB GPS

3 manivelles de winch Harken
1 paire de jumelle Steiner 7X50 avec compas intégré
1 paire de jumelle 7X50.
1 peson
3 Lampes torches (Vérifier les piles)
Balise EPIRB fixé sur la cloison
1 balise PLB attachée à la reprise de hauban
2 mallettes à pharmacie +1 bombe froid (recharger si utilisation)
1 couverture anti feu
2 Projecteurs de pont à main + chargeur (A recharger)

Pompe
Kit de réparation des voiles
Set de table
2 cirés légers
Cagnard 93
Flamme PV93

Chauffage
Sac de course
Malette blanche pièce spécifiques Légende.

4 sacs à voile
Dans le carre 3 extincteur à poudre date de péremption 31/12/2018

Une trinquette, un spi asymétrique + tangon, Génois (si pas à poste).

1 aspirateur
1 planche rallonge couchette carré bâbord

vide

1 CHAISE
1 gilet rouge et noir (date de péremption 2022)
5 gilets noirs (date de péremption 2019)
2 gilets rouges (MES en 2015)

1 GV + GENOIS
Bimini ferlé
Capote dépliée
6 défenses

1 guindeau et sa télécommande (à laisser off au niveau du coupe circuit)
1 ancre soc
20 m de chaîne

BAILLE A MOUILLAGE

EQUIPET SOUS LA TABLE A CARTES

TABLE A CARTES (navigation)

FOND SOUS PLANCHER CUISINE

TABLEAU DE BORD

EQUIPET BABORD DE LA TABLE A CARTE

EQUIPET BABORD DERRIERE LES DOSSIERS DU CARRE

COFFRE LATERAL BABORD AVANT SOUS L’ASSISE DU CARRE

EQUIPET TRIBORD DERRIERE LE DOSSIER DU CARRE 

CABINE AVANT

EQUIPET TRIBORD CABINE AVANT 

EQUIPET BABORD CABINE AVANT 

COFFRE TRIBORD CABINE AVANT 

A POSTE

CARRE

BABORD COFFRE CENTRAL

TRIBORD COFFRE ARRIERE

BABORD COFFRE ARRIERE

COFFRE ARRIERE CENTRAL

COFFRE TRIBORD



oui/non date commentaires

5287P Portsall à la pointe Saint Mathieu
5316P Ile d'Ouessant à la pointe de Penmarch
6930 P Roches de Portsall au plateau des Douvres
7067P Chaussée de Sein à Belle Ile

540 - 542 Ile d'Ouessant - Brest - Douarnenez
543 Audierne - Trévignon - les Glénans
544 Concarneau - Lorient
552 La Rochelle - Ile d'Oléron

71385 Ports et mouillages en Bretagne sud 

1024 Port Bloc - Capbreton

7032L Ile de Groix - Belle Ile
7033L Quiberon - Le Croisic
7069L Ile d'Yeu à la pointe de la Coubre
7137L Golfe du Morbihan
7142L Belle Ile
7143L Abords des îles  Houat - Hoedic
7155L Cap Fréhel à la Pointe du Grouin
7211L Golfe de Gascogne (Brest à Cabo Finisterre)

6648S Ile des Glénans (partie sud)
7146S Pointe de Penmarch à la pointe de Trévignon

inventaire cartes (initialisé en avril 2017)



Inventaire cuisine (initialisé le 26/03/2018)
Nombre oui/non date COMMENTAIRES

Rangement près de cabine arrière)
avitaillement (voir autre fichier)
2ème Rangement
Mugs 6 2 à acheter
Tasses 6 2 à acheter
Assiettes plates 7 1 à acheter
Assiettes carton 25 environ
Thermos 1
Porte filtres 1
Filtres n°4 30 environ
3ème rangement
Soucoupes tasses à café 8
Verres à pied (pas de spongex pour le lavage !) 12
Bols plastique 8
Coupelle petite rouge 1
Au dessus des rangements
Papier aluminium 1
Film étirable 1
Planche à découper 1
Gant à huîtres 1
Sopalin 1
Four
Plat 1
Sous le four
Boîtes plastiques à compter
Dessous évier
Eponge 1
Tampon gex 1

Equipets tribord



Pinces à linge 30 environ
Paire gants vaisselle 1
Sac poubelle 5 environ
Produit vaisselle 1
Produit Ajax 1
Pelle + balayette 1
Serpillère 3
1er  tiroir
Fourchettes 14
Couteaux 10
Cuillères à dessert 12
Cuillères à soupe 12
Cuillère kiwi 2
Limonadier 1
Econome 1
Allumettes 1
Allume gaz 1
2ème tiroir
Grand couteau 1
Couteau à pain 1
Couteau muti usages 1
Lot grande fourchette + cuillère 1
Louche 1
Ecumoire 1
Spatule 1
Ouvre boîtes 1
Tire bouchons 1
Cuillèresbois 2
Couteaux huîtres 2
Cure crustacés 1
Petite râpe 1
Grande râpe 1



Placard dessous tiroirs
Cocotte 8L 1
Poêles 2
Casseroles 3 PREVOIR ACHAT
Poignées amovibles 2
Couvercle 1
Couvercle plastique 1
Cul de poule 1
Saladier grand bleu 1

Placards 1 et 2
voir autre fichier avitaillement

Haut
Papier WC 5
Mouchoir kleenex boîte 1
Gants vinyle (taille 8 - 9) boîte 1
Lait corps liquide 1
Sac poubelles (petite taille) 1
Gel express liquide un reste
Brosse à dents 1
Dentifrice 1
Paquets kleenex 12
Crème de soins hydratante 1
lingettes désinfectantes 1
Brume solaire 1
Sachet détergent neutre 3
Bas
Papier WC 14
Sopalin 6

Equipets tribord

Salle de bain



quantités date quantités commentaires

1er - haut
Soupes déshydratés 12
Court bouillon en sachet 3
Bouillon de bœuf en cubes 4
Persil déshydraté 1
Ciboulette déshydraté 1
Semoule 200g
Concentré tomates en tubes 2
Sauced tomate 1
Pesto 1
Farine 250g
Moutarde grains 1
Moutarde amora 1
Gros sel 1
Arôme vanille 1
Abricots secs paquet 1
1er - bas
Earl grey Lipton
Earl grey twinings
Carte noire 1
Carte noire entamé 1
Nescafé en boîte 1
Miel liquide 1
Curry madras 1
Curry 1
Piment 1
Poivres noirs 2
Poivre 5 baies un reste
Sel fin 1
Presse citrons 1
Carré - placard 1
Sirop de menthe 1
Huile arachide 
Vinaigre de vin (petit) 2
Vinaigre cidre (petit) 1
Vinaigre vin blanc 1
Sauce soja 1
Carré - placard 2
Farine francine 1
Lentilles blondes 1
Spaghettis 1
Riz cantonais 1
Riz Basmati 1

Equipés tribord

S'efforcer de remettre a niveau les produits en gras



Sous banquette carré Péremption
Rillette du large 1 mars-21
Pâté hénaff 3 juin-21
Pâté de campagne 1 juil-21
Pâté de foie 3 mars-21
Rillette 3 avr-21
Confiture pêche 1 juil-19
Brik soupe tomate vermicelles 1 avr-18
Soupe de poisson 2 oct-18
Cœurs de palmiers   2 déc-19
Pois chiche 2 avr-21
Thon en boîte 2
Champignons de Paris (1/4) 3 mai-21
Haricots verts 1 août-20
Sous plancher devant descente
Eau plate 11
Eau gazeuse 3
Jus orange 1



Inventaire pharmacie (initialisé le 26/03/2018)
TYPE DE 
BOITES NOM INDICATIONS POSOLOGIE QUANTITE Date de 

péremption
Mise à jour 
quantités

Grande Arnica montana 9 ch antalgie - douleurs 5 granules toutes les heures avant 
amélioration 1 août-19

Grande Doliprane antalgie - douleurs 1000 mg par 6 - 8 heures 1 janv-19

Grande Arnigel antalgie - gel contusions couche légère sur la zone 
contusionnée 1 à 2 fois par jour 1 juin-18

Grande Bétadine antiseptique désinfection de la plaie 1 janv-17

Grande Biseptine antiseptique désinfection de la plaie 1 janv-16

Grande Mercryl soins antiseptique lingettes désinfectantes 15 sept-19

Grande Anthélios XL - stick dermato - protection lèvres application toutes les 2 heures 1 janv-21

Grande Biafine dermato - Traitement coups de 
soleil, brûlures 1er degré application couche 2 à 4 fois /jour 1 mai-20

Grande Mercalm gastro - anti nauséeux 1 à 2  par prise sans dépasser 6 
(prendre 1/2 h avant le départ) 1

Grande Smecta gastro - antidiarrhéique 1 sachet 3 fois/jour 1

Grande Spasfon gastro - antispasmodique 2 comprimés 1 à 2 fois/jour 2 déc-16

Grande Collyres ophtalmo unidose 40

Grande Bande 3

Grande Bande adhésive élastique 1



TYPE DE 
BOITES NOM INDICATIONS POSOLOGIE QUANTITE Date de 

péremption
Mise à jour 
quantités

Grande Bande de gaze 2

Grande Ciseaux 1

Grande Echarpe bras 1

Grande Thermomètre médical 1

Grande Bande auto - adhésive (10cm) 1

Grande Compresses de gaze 10 x 10 2

Grande Compresses de gaze 7,5 x 7,5 4

Grande Couverture de survie usage unique 1

Grande Eponge hémostatique 1 sept-22

Grande Gants stériles jetables 4

Grande Gel hydroalcoolique flacon de 75 mL 1 juin-20

Grande Pansement adhésif stérile différentes tailles en boîte 1

Grande Pansement étanche 50 x 70 10 juil-20

Grande Sparadrap non tissé 1



TYPE DE 
BOITES NOM INDICATIONS POSOLOGIE QUANTITE Date de 

péremption
Mise à jour 
quantités

Hors boîte Bombe froid antalgie - coups, contusions 1

Premiers 
soins Ciseaux 1

Premiers 
soins Compresses de gaze 10 x 10 2

Premiers 
soins Compresses de gaze 7,5 x 7,5 6

Premiers 
soins Pince à épiler 1

Premiers 
soins Plâtre 1

Premiers 
soins Sparadrap 5

Premiers 
soins Sutures cutanées 1

Premiers 
soins Tulle gras 1 sept-17
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