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CHAPITRE | - LA COMMUNICATION

L’intensité du jeu et la nécessité de prendre epiht des décisions imposent une commmunicatipiuta
efficiente possible.

A partir d’'une situation relativement simple, defoix multiples démontrent l'importance de la
communication a bord et du « qui fait quoi ? quicglioi ? ».

Quelle que soit la phase de la régate, la situat®opasser devant, juste devant, a égalité, ernrdb@ooen
tribord ne se traite pas du tout de la méme maniére

L’anticipation est évidemment fondamentale.

Seul le barreur décidera de I'action aprés confirméion de l'information.
D’ou I'importance de la communication.

A. DEFINIR LES TACHES DE CHACUN.

Il n'existe pas de recettes, mais un schéma actspe
Informations nécessaires et indispensables :

- les risées : ® le numéro 1
remarque : le numéro 1 peut avoir
d’autres taches et a ce moment étre relayé.
- les performances par rapport a I'adversaire : ® I'embraqueur au vent
- la situation par rapport a I'adversaire : ® le tacticien
- I'imminence du virement : ® le tacticien
- dans le cas de croisement au contact : ® I'embraqueur sous le vent

Deux remarques IMPORTANTES et méme CAPITALES :

LA CONFIANCE est indispensable a l'intérieur de I'équipage.
L'INFORMATION (concise) doit étre acceptée, méme quand elleonespond pas aux
espérances du moment.

Dans les rapports Tacticiéh Barreur ainsi qu’avec le reste de I'équipageaiitfvérifier en permanence que
l'information est bien passée.

Il arrive que le barreur se retrouve seul danstta ét agisse par rapport a ce gqu'il ressent, etpas par
rapport aux informations entendues, recues, malsautées, ni enregistrées.

Apres toute information, un feed-back doit étretéymtiquement effectué afin d’éviter des malenten@e
retour pourra étre dispensé en dehors de la phagiephrt ou dans des situations extremement chaudes
pendant lesquelles les événements s’enchainentiteop
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B. LE LANGAGE

Quelques principes :

- expressions courtes, pour lesquelles vous adzi de sens précis de chacune.
- prendre systématiquement I'habitude de parler pason bateau ».

Exemples :

- plus vite, plus de cap.

- on garde la droite.

- croisement dans 5 longueurs, 1 longueur detrriére
- lay-line dans 3 longueurs.

- il faut « griller » 20 secondes. (Sur la phasaldpart).

Remarque : Il faut accepter I'information comme eltrive, quitte & demander des précisions.

Or, bien souvent, quand l'information n’est pasiipas, elle devient rare, faible, voire inexistante

Dans ces conditions, la combativité, I'agressieitéprennent un coup et il devient rapidement évider le
vent de la défaite souffle a bord.
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CHAPITRE Il - LE PRE-DEPART ET LE DEPART

A. LA PROCEDURE (Annexe C 3 modifiée par les I.C.)

7 mn pavillon F attention 1 signal sonore
6 mn pavillon F affalé
5mn flamme numérique  avertissement 1 signal sonore
4 mn pavillon P préparatoire 1 signal sonore
2mn 1 signal sonore
0mn flamme numérique et

pavillon P affalés départ 1 signal sonore

uniquement si I'un des 2 n’a pas franchi la ligieedépart au bout de 2 mn
(accompagné du pavillon d’'identification du bateansidéré)

au signal de départ, si I'un ou les deux bateaant swu-dessus de la ligne de départ ou de ses
prolongements, le comité envoie le ou les pavilldhidentification des fautifs accompagnés d’'un sign
sonore.

B. LENTREE

1°) Annexe C regle 4.1 : positions possibles a 4 misute

nénalitd é B
E | L |

2% Annexe Crégle 4.2 : positions d éviter @ 2 minutes

B : pénalité

— 2

BlLey Jaune

A 2 minutes, un bateau coincé en retard a I'enéape d’'une pénalité. En général, seul le bateau Bl
(Babord Bouée) a des problemes a l'entrée du fail gntre babord amure, d’ou l'obligation de
respecter un bon timing.
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2°) Prise du timing

Exemple : entrée a la bouée

III'!l'l'l.l'l

£
30 s L

Pourquoi revenir en empannant ?
L'empannage entraine un gain sous le vent et dendon est en avance, on peut zigzaguer et
éventuellement finir bout au vent prés de la ba#ées étre trop haut.

retard

o -

Trop haut = retard a I'entrée

C. LES CROISEMENTS

Reégle 16 « Modifier sa route » :
« Lorsqu’un voilier prioritaire modifie sa routd, doit laisser a I'autre voilier Igplace de se maintenir a
I'écart ».

Cf. : voir définition «place», chapitre Il page 13 du document.

Obligation du Bleu : mouvements francs, pas « digpiée molle ».
Obligation du Jaune : les changements de trajest@ieuvent étre secs ou lents, mais il ne doiy pa®ir
de contact.

Taune

<
i

La question essentielle est :
Est-ce que sur_cettenodification de route du bateau prioritaire, le baeau non prioritaire a une solution
(de laplace pour se maintenir a I'écart?

Dans tous les cas, le bateau non prioritaire @oitftous les efforts possibles pour s’écartete diateau
prioritaire doit éviter le contact.
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«En bon marin » : le tribord peut pousser le babord a allerjigs¢iempannage,

@"

Ou au virement de bord.

Réglement quand les deux bateaux finissent bout au vemest prioritaire ?

D’aprés les définitions sous le vent et au ventle tribord est ou reste tribord et donc, le bébesste babord
: le babord doit finir son lof par un virement dardb complet.

Dés lors, la relation entre les bateaux est du typeus le vent et au vent kes priorités respectives
s’inversent.

La régle 13 du virement de bord fait référence a umxe de bateau par rapport au vent, quel que sois
vitesse, I'état de ses voiles, la position de I'éigage, etc..

Le virement de bord commence lorsque le bateau frai I'axe du vent, et se termine lorsqu’il est sute
nouveau bord de pres.
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D. LES 7 ZONES

Les 4 lay-lines déterminent 7 zones qui ont chad&sepropriétes.

@ a evifer

L g

& ©

W @

zone l:
Appelé le V, cette zone (relativement petite) offatout de la sécurité. Pour prendre le déparimmméi vous
étes derriére, vous pouvez toujours franchir ladig

zone 2 :

Un peu moins bien, L ici, est dépendant de W.

Cependant, vous pouvez franchir la ligne en trib&idvous étes chassé, vous pourrez toujours neeeni
tribord.

zone 3:
La situation s’aggrave car vous pouvez étre soumia regle 18 (anti-barging), mais vous étes tagjou
tribord.

zone 4 :
Si votre adversaire se situe entre vous et la Jigoes étes sar de partir derriere. La course&athrtie.

zone 5:
L ici, est dépendant de W.
Si vous étes chassé, vous avez de grande chapeetiolelerriére.

zone 6 :
La « zone rouge ». En position chassée, il estdiféisile d’en sortir. Il faut réagir des que pdss (arrét du
bateau, marche arriere...). On peut étre poussdoirg le chasseur étant sar de partir en téte.

zone 7:
Identique a la zone 4. Si votre adversaire se sittie vous et la ligne, vous étes sir de parthiéte.
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E. LE CIRCLING

Intéréts du circling :
1. Gagner du temps (4 minutes c’est long !) jusqu'tatalique derniére minute.

2. Permet de sortir des zones 4, 5 et 6 en déforraargrtle, en « allongeant » en babord.

>

3. En position de défense, protégé par I'applicatietedregle 16 -Modification de route-.

Le babord ne peut étre chassé par le tribord

4. En position d'attaquant, prendre le contrdle delv&saire en essayant de rentrer a l'intérieurafe s
cercle.
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F. LE CONTROLE

L’objectif du contrble est simple :
O pousser 'adversaire en dehors de la ligne afin derendre un meilleur départ que lui.

Les principes et les applications sont plus subtils
la position du bateau rayé est celle a éviter

<Y

CONTROLE ARRIERE
<A <

CONTROLE AU VENT CONTROLE SOUS LE VENT

o
R T

CONTROLE TRIBORD AMURE
Environ 2 longueurs.
Pour revenir vers la ligne, I'adversaire doit sdétreeen babord amure.

ol

CONTROLE BABORD AMURE
Environ %2 longueur.
L’adversaire peut facilement obtenir la prioritéssnmettant tribord amure.

Yz L .
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G. LA DERNIERE MINUTE

Moment crucial qui ressemble a la décision du @eé. Que vous ayez l'avantage ou non sur votre
adversaire, underniére décisions’impose. Une décision qui dépendra en majeurgepdutiming .
Appelélart du match racing, cette gestion du temps vousléehnéros du stade ou le valet de basse cour !

Pendant les circlingsjuand doit on en sortir?
Pour guider votre décision, vous devez avoir a bordesponsable, non pas du chrono, mais du temps.

1°) Echauffement systématigue a effectuer avant un nimic

a) durée d'un cercle.
b) longueur en temps de la ligne de départ.
¢) durée d’'un cercle autour du comité.
d) en prévision de la zone 6, s'il y a des batespectateurs a gauche de la ligne : durée d’'unecercl
autour d’un spectateur.
- temps nécessaire pour I'atteindre
- temps nécessaire pour en revenir

Tout cela pour jouer a cache-cache avec votre sadier

2°) Informations nécessaires au skipper :

a) régulierement, le temps (le chrono).
- nécessite une personne toutes les 15 secamstpsd la minute
toutes les 5 secondes jusqu’a 15 secondes
toutes les secondes jusqu’au départ
b) les informations du 1°)
c) le temps ou les longueurs qui séparent desnag:|
d) le temps ou les longueurs qui séparent de e len fonction de votre position actuelle
(angle bateau-vent, vitesse initiale).
e) la position de l'adversaire.

Ces informations doivent guider votre réponse question ci-dessus afin de savoir si vous reveeez ka
ligne DEVANT ou DERRIERE votre adversaire.

La gestion ddiming peut se traduire par :

savoirrevenir devanttout en dominant, en freinant son adversaire

savoirrevenir derriére pour pousser I'adversaire en dehors de la lign

U
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Rappel :

Il n’y a pas deoute normaleavant le départ, et le bateau sous le vent pé&itjlesqu’au face au vent.

Les modifications de trajectoires de I'un et l'&ufont et défont les engagements. Les positionsdiotype
soit Devant - Derriere soitSous le vent - Au vent.

Le rapport de force (Attaque - Défense, ou batdwaritaire - Non Prioritaire) évolue en fonctioe des
changements de positions, sans oublier la régleadsition, la régle 15.

Le jeu consiste a créer des décalages d’angles etuitesses entre les bateaux.

3 positions possibles :

route libre devant - derriére création d’engagement au vent - sous le vent
% W % -
’ Fi W
!
/ / L ki
[
L non prioritaire, L ne doit pas s'engager L petdr jusqu’au
W prioritaire (R.12) trop pres (R.15) face au v@Ritl6)
Trajectoires libres W doit immédiatement W doinsaintenir
pour les 2 bateaux se maintenir a I'écart (R.11) lécart (R.11)
REVENIR DEVANT [ Chercher a ralentir et & engager I'adversaire at ve

L

REVENIR DERRIERE [ Chercher a aller vite et & s’engager sous le vent

S

[
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CHAPITRE Il - LE PRES

INTRODUCTION

ler principe
Le match-racing est une régate comme les autres.
La tactique est donc au service de la stratégie.

2éme principe
Les choix stratégiques ne doivent pas faire oubhewversaire.

Ceci étant énoncé, une certaine contradiction eeseleux principes apparait :
Le premier s’applique pour éventuellement prendreavantage sur son adversaire, ou se rapprochiez,lgo
dépasser quand on est derriére.
Le second s’applique quand on domine I'adversaire :
- des exemples « d’oubli » de l'adversaire seaatrent méme a trés haut niveau.
- il en découle donc des matchs perdus par « eublbtamment dans le cas de grands
écarts entre les bateaux.

A. LES CROISEMENTS

1°) La régle 16 « modifier sa route », et ses conseaqasn

Enonceé de larégle :
« Lorsgu’un voilier prioritaire modifie sa routé,doit laisser a I'autre voilier lplace de se maintenir a
I'écart.

Place :a) Notion d’espace pour manoeuvrer seldesconditions existantes:
- vent
mer
courant
type de voilier
trajectoires
nombre de voiliers au métre carré
etc.

b) Notion de «n bon marin : signifie que vous devez toujours étre maitreatee bateau, et
cela quel que soit votre niveau.

Attention, dans la phase de pré-départ, on pehagser » jusqu’au virement ou jusqu’a 'empannage.
Alors que pendant la phase de pres, une limitatiode la chasse intervient :

Lorsque le tribord dépasse la perpendiculaire aul ga « chassant », il ne doit pas forcer le balkdord
modifier sa route pour se maintenir a I'écart. VERIAL CALL 99.1 CALL UMP 20.
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Remargue Le chasseur a toutes les chances d’'étre pérsiligéa contact de sa part.

/30"

, N
Bt %
\\

Voir TRIALL CALL 99.1 CALL UMP 20
Tribord soumis a la regle 16 si il dépasse 90°/vent

/

A

2°) Les différents types de croisements :

a) croisement avec beaucoup d’écart ; loin devhih/derriére ;

b) croisement avec une longueur d’écart en tritmorén babord ;
- devant coté déefense
- derriere c6té attaque

c) croisement avec moins d’'une longueur d’écart ;
- juste devant, en tribord et en babord.
- juste derriére, en tribord et en babord.

d) croisement a égalité.

De ces quatre groupes de croisements, on peutdirsrles cas de figure, que ce soit en défense ou
en attaque.

Il faut garder a I'esprit qu'un match n’est pas m@adant que le coup de sifflet final n'a pas été
donné (parole d’entraineur !!).

a) croisement avec beaucoup d’écart ; loin devantihlderriere.

N’oubliez pas les principes fondamentaux de lateéga

En position loin devant, restez entre I'adversairta bouée pour minimiser les risques. Il vautuxie
gagner avec moins d’une longueur d’écart que déreef'un métre.

En position loin derriere, attaquez en restantgpldans I'axe du parcours en essayant de décroiser
avec I'adversaire. Sinon, vous arriverez vite ssrlay-lines en étant sdr de rester derriére !
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b) croisement avec une longueur d’écart en tribord en babord.

devant coté défense
Possibilité de :
- couvrir I'adversaire comme on I'entenaontréle serré ou contréle large.

- le renvoyer sur l'autre c6té du plan d’eawcontrdle serré sur un bord afin que
I'adversaire vire vite. Celui-ci sera tenté de gaeir plus longtemps sur le bord sur
lequel vous contrblez plus large. Ce bord la déghgéévent, 'amenera vers le
c6té du plan d’eau que vous estimez défavorablevens la lay-line babord ou
tribord.

5
4
3
4
S Contréle large en tribord
2
d

2 Controle serré en babord

2

- l'accompagner a distancevirer quand I'adversaire croise votre axe.
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Remarque importante
Attention, il est trés dangereux de laisser partitre adversaire en babord amure. Sur le prochain
croisement, c’est lui qui reviendra en tribord aeyuwtonc en position d’attaque.

derriére c6té attaque

Décroiser permet :

- d’avoir de I'écarten variant le rythme des virements.
- s’échapperéventuellement sur un c6té du plan d’eau.

- d’attaqueren revenant en tribord amure (Voir remarques s&Us).

c) croisement avec moins d’'une longueur d’écart. |

juste devant en tribord

Le «slam dunk »; virement tres prés du bateawrditamure sur le bateau babord
amure.

Cette manoeuvre si elle est réussie, permet deublaet d’accompagner I'adversaire
jusqu’a la lay-line tribord. En cas d’échec, omus de se retrouver renvoyé sur la
gauche du plan d’eau.

Attention : Modification de la régle 17.1 par I'aaxe C 2.8.
. Jugement de 'engagement ou non en position 3, gment termine.

-
b .~ -~ N
N

“a” [ Les nouvelies rRgles demandaient de juger de
‘ *{rengagement ou non de bleu en position 2:
engagement=droit de naviguer au dessus route normale
pas engagement= pas de droit N
La nouvetie régle C 2.8 faitjuger de lengagement en
position 3, ce qui est plus simple & juger pour Umpires
N | meis aussi coureurs.
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juste devant en babord
Le virement sous le vent « leebow tack » et segies.

C’est une position de défense qui ne permet pag ahbse que protéger la gauche
ou/et géner I'adversaire (position favorable s@ugdnt, virement supplémentaire) ou
finalement se placer devant sur la lay-line tribord

Pourquoi « risques » ? a cause des regles 10 et 13.

Plusieurs virements tres prés avec envoi du paviMale la part de votre adversaire,
peuvent finir par faire basculer la balance du citéribord.

A ce sujet, il est bon d'insister sur le fait qeeildles arbitres sont habilités a pénaliser

et que l'avis des « wings » et autres « observergst que consultatif. (Voir CALL
BOOK, call MR 11)

Se méfier de la position des arbitres et des wings.

juste derriére en tribord

La réponse au « lee bow tack ».
Dans cette position, le seul risque si I'on faibllan, est de subir cette manoeuvre sur

la lay-line loin de la marque (phénomene de I'épst) et donc d’étre obligé de virer
au-dessus de la lay-line.

Dans ce cas, il vaut mieux virer 2 fois que de islds « fumées » de I'adversaire sur
tout le bord.
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17 -

Si la manoeuvre est effectuée pres de la marqe@ukaion n’est pas catastrophique.

proche de la lay-line babord : il faut tenir empgc I'adversaire ne pourra virer
qu’apres vous.

proche de la lay-line tribord : vu que I'on sdg la bouée juste derriére l'autre, le
vent arriére s’annonce chaud, trés chaud...

juste derriére en babord

La réponse au « slam dunk ».

La nouvelle régle C 2.8 (regle 17.1 modifiée) pdriae babord une défense plus
efficace face au « slam dunk ».

En effet, le babord peut se retrouver
plus facilement engagé lors du
virement du tribord, Iui permettant
ainsi d’'obtenir le droit de lof et
I'empécher de finir son virement en le
renvoyant vers la gauche.
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| d) croisement a égalité. |

La longueur des manches en match racing est d@nv0/25 minutes. Les bords de pres ne durent que
5/6 minutes.

Il est donc important dans un vent établi, d’essdgeprendre et de garder la droite en vue de g
finale sur la bouée.

L’existence de la régle 16 permet ce genre de shasmnant au tribord la possibilité de « chassamn
adversaire !l

Le « slam dunk ».
En général, précédé d'une chasse courte, pernidbgeer I'adversaire jusqu’a la lay-line tribord.

Remarqgue : il est important de connaitre le CALL@Q call UMP 17. Quelle est la route normale a
partir de la lay-line ?

L’abattée au prés ou « chasse » du tribord.
Permet au tribord de forcer le babord a abattredmeg derriere le tribord.

Attention au nouveau TRIALL CALL 99.1 CALL UMP 2Qug« limite » la chasse du tribord en abattant
au dela de 90°par rapport au vent réel. Voir pajntes Croisements page 13.

Remarques : en cas de contact, la pénalité risgque\etnir au tribord (régle 16), sauf dans le casel
« escape molle » du babord.
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Autre cas de figure.

Le tribord peut chasser, forgcant le babord a tidrce qui peut lui permettre de recréer de I'&car

Et le babord ?

Tous les malheurs du monde peuvent lui arriver.
Seules possibilités :

1. prendre de I'écart pour éviter le « slam durfioir plus haut).

2. si le croisement n'est pas tout a fait a égalitais un peu a I'avantage du babord, il est plessi

gue le « slam dunk » soit raté :
- le babord force le tribord a revirer en lofantisde tribord pendant son virement.

- le babord a le droit de lof.

Voir les cas présentés plus haut.

Dans ce cas, le babord prend le gain de la drbide Earrivée en tribord sur la bouée.
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B. LES PENALITES

Les pénalités sont définies dans I'annexe C ddes@8AF spécifique au match racing.

Elles peuvent étre modifiées par les Instructian€durse.

Quel que soit le niveau de compétition, I'applioatdes pénalités différés n'offre que des avantages
- permet de conserver le contact.
- permet donc au pénalisé « d’égaliser ».

Principes :
Une pénalité ® réparer avant la ligne d’arrivée, a n'importe gueiment.
Deux pénalités ® réparer une pénalité immédiatement.
Deux pénalités pendant le départ ® réparer une pénalité aprés avoir pris le départ.
Plus de deux pénalités ® disqualification.

Annulation de la pénalité si I'adversaire prenddussi une pénalité.

Si réparation sur la section de pres ® effectuer un empannage.
Si réparation sur la section de portant® effectuer un virement (affaler le spi).

Attention, interdiction de réparer dans la zone de® longueurs.
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CHAPITRE IV - LABOUEE AU VENT

A. LES PRINCIPES

L'approche doit se faire plutét par la droite :

avantage du tribord.

diminution des risques de mauvaises visées dedéebet donc de se retrouver au-dessus de la ky-lin
- perte de temps.

- diminution de I'écart avec I'adversaire.

De plus, en cas de croisement juste devant I'adirerse retour en babord peut s’avérer encore Iphite,
ce qui correspond a passer derriere et donc aene ghe 2 longueurs.

B. LES REGLES QUI S'APPLIQUENT

1°) Les deux bateaux sont sur le méme bord.

Regle 18.2.(a)

Quand il y a engagement et que le voilidiextérieur est prioritaire, donc sous le ventle voilier a
I'extérieur doitdonner de la placeau voilier a I'intérieur non prioritaire pour ddeb la marque, méme
si 'engagement est rompu ultérieurement.



Th.Poirey / ENV 2000 22

Régle 18.2.(a)

Quand il y a engagement et que le voilidtidgtérieur est prioritaire,donc sous le ventle voilier a

I'extérieur doit se maintenir & I'écartdu voilier a lintérieur, méme si I'engagement estmpu
ultérieurement.

- Attention, méme sans le droit de lof, le bateawsse vent peut lofer pour faire saute normalequi
est de passer la bouée.

- De méme, attention sur I'abattée du bateau souerit a la rotation du tableau arriére.

Attention & la nouvelle régle 18.2 (a) modifiée pala régle C 2.9, qui autorise des situations comme
ce croquis avec un virement du bateau babord dansd deux longueurs.
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Regle 18.2.(b) : Quand il 'y a pas engagement :

Evidemment, le voilieen route libre derriereloit se maintenir a I'écartlu voilieren route libre devant.
Attention, si le voilieren route libre devantire de bord, la régle 13 s’applique, et cette géglne
s'applique plus.

Ce cas peut se présenter en lay-line tribord averément sur la bouée. Le bateau devant doittéise
prudent pour ne pas virer juste sous I'étrave dadwaderriére, qui a le droit de lofer.

2°) Les bateaux sont sur des bords opposes.

En tout premier lieu, il est bon de rappeler queslgle 18 ne s’applique pas a des bateaux surates b
opposés au pres, regle 18.1 (b). Il faut donc mispen faisant abstraction de la bouée.

En effet, toujours dans le cas de bateaux sur diels lmpposeés, tant que le bateau tribord resteette
amure, les regles de base s’appliquent toujourbalteau babord dase maintenir a I'écart.

Attention aux possibilités de modification de rowute bateau tribord qui peut venir « chercher » son
adversaire.
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Attention la nouvelle régle 18.3 est modifiée paalrégle C 2.11 :

« Si deux voiliers étaient sur des bords opposset’'un deux termine un virement de bord a l'irg@r

de la zone des deux longueurs pour passer une enatgun obstacle et si par la suite I'autre voitier
peut pas, en loffant, éviter de devenir engag@éétieur, le voilier qui a viré doit se maintedif’écart

et les regles 15 et 18.2 ne s’appliquent pas »

Cette régle C 2.11 est commentée par le cas « MRABACALL BOOK daté de mars 2001.

Cette modification permet de retrouver des situatibeaucoup plus conflictuelles gu’en flotte comme
nous allons le voir ci-aprés.

Situation 1 : Bleu vire dans la zone et jaune egiagé.

Situation 2 : Bleu vire dans la zone et jaune ngt gwiter de s’engager.
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Situation 3 : La moins claire, bleu vire dans lanecet jaune peut éviter de s’engager.

3°) Autre regle.

Il existe une regle de fair-play dans I'annexe Cilgonvient de ne pas oublier, la regle C 2.6 :
« Sauf lorsqu’il navigue sur unmeute normale un voilier ne doit pas géner un voilier (...)vigaant sur
une autre section de parcours. »

Cadre Lay Line

"route normale"
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C. LES SITUATIONS TYPES

1°) Les bateaux sur les lay-lines.
a) lay-line babord.

L devant W

Attention a la reégle 11 avec la rotation au ventahleau de
L

L devant W

peut lofer méme dans les 2 longueurs.

Sans engagement
W devant L

Attention & la régle 18 si I'abattée avant les 2
longueurs crée I'engagement

Avec engagement
W devant L
L sans droit de lof

Attention a la regle 11 et L, méme sans droit defdeut lofer
pour passer sa marque grace a laregle 18

La route normale pour L est de lofer pour parebdaée. L
respecte la regle 17.1.
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b) lay-line tribord.
W devant L

L est soumis a la régle 18, bateau extérieur

L devant W

L peut lofer jusqu’au face au vent pour faire vivér« en bon
marin »

2°) les 2 bateaux sur des bords opposeés.

a) approche de la bouée a égalité

Le tribord a toujours intérét a «jouer » la
régle 10 babord-tribord), plutbt que de virer déwau sous le babord.

Risque d'infraction a la regle 13 (virement de Hofd'autre part, on
peut dire que c’est la plus mauvaise approcheasolée du bateau
babord.

b) le babord croise devant

Attention, sur le lof ou le virement (si le tribodépasse I'axe du vent)
du tribord.
Celui-ci doit respecter les régles 16 et/ou 13.
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c) le tribord croise devant

La regle 18.3 modifiée par la régle C 2.11permet de
contourner la marque sans interférence avec l'autre
voilier.

Voir situations étudiées pages 25 et 26.

3°) Les 2 bateaux approchent babord amure de la layelimibord.

a) L ale droit de lofer.

W est soumis a la régle 11

b) L n'a pas le droit de lofer.

L est soumis a la régle 17.1, cependant
voir le CALL BOOK, cas UMP 17

S'’il est évident que les deux bateaux sont larg¢raerdessus de la lay-line, le call book précise lqyeut
lofer (sans virer) pour chercher sa route normalesgt d’aller vers la bouée.

Attention pour W qui est toujours soumis a la réble De plus, il n'est pas intéressant pour W deguer
trop au-dessus de la lay-line, car sur le retouribord sur I'allure bon plein vent de traversnstévent sera
moins génant pour son poursuivant.

D. LES PENALITES

Rappel :
Réparation des pénalités en dehors de la zone ldeg@eurs d’une bouée a contourner.
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Si la pénalité est effectuée au-dessus de laay-da réparation consiste toujours a empanneretenir
au plus pres, avant de réabattre vers la bouée.
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CHAPITRE V - LE PORTANT

INTRODUCTION

Si le pré-départ et le départ sont importants etchgacing, si le prés a une part prépondérants Hesprit
de ceux qui font de la voile, il ne faut pas oubtie’il y a autant de prés que de portant. Enfarrivée en
match-racing s’effectue au portant.

Autant on peut géner I'adversaire quand on estrdeaapres, autant au portant, c’est le poursuigangéne.
En effet, comment rester entre 'adversaire eblaéle sans étre déventé ?

On s’apercoit qu'il y a beaucoup de retournemeatsitbiation sur les bords de portant, notammentjle le
bateau derriére est agressif.

Aprés avoir énuméré les regles qui s’appliquentestconclusions qui en découlent, nous étudieress |
situations de défenses et d’attaques spécifiquesant.

A. LES REGLES APPLICABLES ET LES DEFINITIONS

1°) Une définition trés importante : I'engagement.

Iy aengagementntre des voiliers lorsque aucun des deux n’esp@e libre derriere.
Ces termes ne s’appliquent pas a des voilierseslvatdsopposés sauf si la régle 18 s’applique.

Autrement dit, un engagement entre des voiliergsew exister que si les deux sont sur le méme bord.
Exceptionnellement, lorsque les voiliers sont supdint de doubler la bouée sous le vent (la z&se2d
longueurs), un engagement peut exister entre disrgsur des bords différents, regle 18.

Ces deux notions réglementaires sont le nerf dedare sur le portant.
Premier cas: un empannage de I'un des deux voiliers peut cudegngagemenentre eux, alors
gu’'avant, ils étaient sur des amures différentes.
Deuxieme cas: la régle 18 autorise un voilier babord amure, acdowon prioritaire, a réclamer
néanmoins de lplacepour contourner la bouée sous le vent, mais unigaeace moment la.

a) Premier cas

Position 1

W babord bords différents.
L tribord R.10

Position 2

W au vent engagement de W
L sous le ventau vent de L R.11
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ou :
ou

position 1’
W babord bords différents.
L tribord R.10

position 2’
W sous le vent engagement de W
L au vent sous le vent de LR.11

position 1
W au vent
L sous le vent.

position 2
W babord
L tribord

position 3
W au vent
L sous le vent sous le vent de WR.11

b) deuxiéme cas

position 1
W béabord
L tribord

position 2
W béabord
L tribord

position 3
W au vent
L sous le vent
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2°) Laregle 17 - Sur le méme bord ; route normale.

| a) Regle 17.1: |

«Un voilier en route libre derriere qui devient enga@é sous le vent et & moins de deux fois sa
longueur de coque d'un voilier au vent ne doit pas naviguedessus de saute normalgant que les
voiliers restent engagés et séparés par une distaninférieure a ces deux longueurssauf si cela a
pour effet de 'amener en arriére du voilier autwen

Sur la situation suivante, le voilier s’engage dna_une longueur sous le vent de W. Les deux vsilie
naviguent sur la route normale vers la prochainejoe

L1 doit continuer de naviguer sur sa route normale.

L décide de laisser porter. Il navigue en L2 pehdarcertain temps sur une route paralléle a 3uengs
sous le vent et par le travers de W.

Puis L lofe. W doit répondre a son lof en se maiate & I'écart.

Il est fondamental de bien comprendre que cettée rég.1 ne stipulequ’un seul cas de création
d’engagementqui limite les possibilités de lof du bateau stausgent.

Une des facons de répondre au scénario légifériapagle 17, est de toujours se poser la questns
les termes suivants :

Les deux voiliers sont engagés, donc sur le mémek bo
Est-ce que cet engagement a été crée par un veilimute libre derrierequi devient engagéous le
ventde I'autre voilierdans ses 2 longueurd C’est la seule et unique question.

sioui ® le bateau sous le vent doit suivre s@ute normale.

sinon ® le bateau sous le vent peut modifier sa route eaflint jusqu’au face au vent.

Nota : I'expression « qui devient engagé » sigrifiee I'engagement peut étre provoqué par I'un gu pa
l'autre des deux bateaux.
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b) Régle 17.2. Naviguer au-dessous de la route normale |

L’annexe C du match-racing précise que cette regflsupprimée, C 2.2.
Dans la mesure ou le bateau sous le vent resprgtrits la régle 11 (au vent / sous le vent),yla'pas
de restriction quant a naviguer au-dessous deuta normale.

B. APPLICATIONS

Deux configurations supplémentaires sont a preadreonsidération :
1. aucours du bord de portant.
2. al'approche de la bouée.

1°) Au cours du bord de portant.

| a) le voilier sous le vent (L) se retrouve mis en pimsi sans le droit de lofer.

Une seule défense possible pour L, recréer uneeatlewituation d’engagement :
O le double empannage.

Dans un premier temps, L s’est engagé sous leaverttins de 2 longueurs de W.

Nous avons vu que la regle 17.1 empéche L de lofer.

Mais L est aidé par la définition de I'engagemeénsavoir qu’un nouvel engagement commence a partir
de la fin de 'empannage.

Ainsi est né le double empannage.

Position 1 : L s’est engagé sous le vent a moins de 2 longusuwd, la régle 17.1 s’applique.
L doit suivre sa route normale.

Position 2 : L empanne en babord, R.10.

Position 3: L réempanne en tribord, la régle 17.1 ne s’applipas.
L peut modifier sa route jusqu’au face au ventempectant la regle 16.
W doit se maintenir a I'’écart, R.11.
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b) le voilier sous le vent (L) se retrouve en positiavec le droit de lofer.

Une seule défense possible pour W : rompre I'engageé:
O décaler les angles entre les 2 bateaux.

Position 1 : L s’est engagé sous le vent & plus de 2 longudk/, ou a empanné a l'intérieur de ses 2
longueurs. La régle 17.1 ne s’applique pas.
L peut modifier sa route jusqu’au face au ventempectant la regle 16.

Position 2 : L lofe. W se maintient a I'écart.

Position 3 : L lofe toujours. W lofe encore plus que L et seal@age.

Position 4 : W réabat. L devient engagé sous le vent. La rEgle s’applique.
L doit suivre sa route normale.

2°) A I'approche de la bouée.

La configuration suivante est la plus fréquentenatch-racing car la regle 18 privilégie I'intériauéme
sur des amures opposées.
Conséquence : le babord non prioritaire possededqugme I'avantage d’étre a I'intérieur de la bouée

Trois configurations peuvent existem dehors de la zone des 2 longueurs
a) L en position de droit de lof,

b) L en position sans droit de lof,
¢) L en route libre derriére.
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a) L en position de droit de lof.

L’'adversaire en noir s’engage au vent.
L peut lofer.
W ne peut pas revenir en empannant.

b) L en position sans le droit de lof.

L ne doit pas naviguer au-dessus de sa route nerrhal route normale étant I'autre amure, W doit
demander a L d’empanner pour prendre cette routeale. Regle 17.1.

| c) L est en route libre derriere.

L n’a aucune obligation si ce n’est celle de s’éarad’'un bateau en route libre devant.
L peut empanner quand bon lui semble et donc navigu-dela de lay-line.

Dans ce cas, la défense de W est de se ralentir@engager L, afin de lui imposer d’empanner comme
le cas ci-dessus. Régle 17.1.
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C. LES GRANDS PRINCIPES

Suite a ces explications réglementaires, essayoagctire quelquegrands principes de la tactiqueau vent
arriere.

1°) Définition des zones.

A I'image des zones de départ, ou des lay-linedeshord de prés, le bord de vent arriére peugsiaid
en différentes zones :

a) zone au vent en sortie de bouée.
La stratégie est issue des observations faitest dgapassage de la bouée au vent. Tout reste
possible.

b) zone a droite en descendant.
Plus on va vers cette zone, plus le bateau tribordre est dangereux pour le bateau babord amure.
Le tribord peut forcer le babord & réempanner pepartir vers la droite, & 'opposé de la bouée.

C) zone a gauche en descendant.
La gauche offre moins d’intéréts tactiques et mbgletaires. Le bord se terminera en ligne droite en
tribord amure, avec le risque de se retrouvenddigeur de I'adversaire sur la bouée.

d) zone sous le vent & I'approche de la bouée.

Cette zone pose le paradoxe suivant :

Privilégier la droite du parcours en descendant poendre I'intérieur, I'engagement sous le vent
(regle 18), mais risque de se retrouver en babowdea coté du tribord avadtétre sur le point de
contourner la bouée. Regle 10. Revoir page 311 pyin
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2°) Vitesse par rapport a 'adversaire.

Les variations de performance au portant semblecbre plus importantes qu’au prés (risées, dévent,
vagues, etc.).

Le poste avant ou le tacticien doit porter en peenae une attention toute particuliere a I'adveesai
Un négatif en vitesse par rapport a I'adversainglra toute attaque ou défense quasi impossible.

3°) Définition des choix.

Suite au point ci-dessus, le dilemme suivant se pos

Vous jouez plutdt aveltadversaire multiplication des manoeuvres et de situations
conflictuelles.
Vous jouez plutdt avele vent prise de risque.

4°) Décalage des axes des bateaux. Notion d’écart.

Voici une clef maitresse pour créer des situatmondlictuelles : sur cette amure ou le dévent et n
I'écart sous le vent de l'adversaire se transformerg@refondeur sur I'autre amureu le dévent est
maximum.

Le bateau noir est dans la plus mauvaise situation

5°) Attaque en tribord amure ou au vent.

L'attaque en tribord amure est souvent préférabl@taque au vent :

L'attaque au vent sur laquelle vous étes non paive (regle 11), risque de vous amener vite sar le
bords du cadre. Le bateau sous le vent possededaas le droit de lof jusqu’au face au vent.

L'attaque en tribord amure, donc prioritaire, panad’adversaire vers la droite en descendant.iCelu
ci aura bien du mal & revenir vers la bouée enroémure.
Plus le jeu se décale vers la droite, plus cetsgjae en tribord sera dangereuse pour I'adversaire.
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Si L va moins vite et se fait doubler :
O ne pas chercher a lofer pour tenter de pénaliser W
0

préférable de s’écarter pour relancer a causeddend,
empanner et revenir en tribord.

6°) Gestion des pénalités.

Si vous avez une pénalité :

Derriére O les carottes sont cuites.

Devant avec I'adversaire & vos trousd@s chercher & engager I'adversaire & votre vent, ddire
lofer jusqu’au face au vent. Vous obtiendrez pee é
ainsi la place pour effectuer votre pénalité erantrde
bord.

Nota : Le CALL BOOK, MR 6 nous renseigne sur la gibiité de réparer sur la ligne d'arrivée en
enroulant la bouée sous le vent.

7°) Manoeuvre au vent.

En dehors d’'une bascule de vent a gauche, reneldatrdd babord amure direct vers la ligne d’arrivée,
jybe set(empannage sur I'envoi de spi) est dangereux siueto position devant.

O perte de terrain sur la manoeuvre par rapporténuni classique.
O sur le prochain croisement, I'adversaire reviergraribord amure.
O sur un double empannage de I'adversaire sousite eelui-ci aura le droit de lof.

Apres cette énumération des grands principes, albuss étudier les cas suivants :

Si vous étes devant, de défendre.
Si vous étes derriere, d'attaquer.
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D. DEFENDRE

Rappel : Les paramétres suivants sont a gérerrantida de I'analyse de la situation avant la bo(w&mnt,
adversaire, parcours, etc.) et des fondamentauxsiptus haut.

1°) Cbne de déventement.

Se situer entre 'adversaire et la bouée sansreedaventer.

Placement et importance du cone de
déventement variable en fonction de
I'allure et de la force de vent.

2°) Zones.

Chercher a excentrer le jeu vers les cbtés afimelepas revenir sur du vent arriere déventé par
I'adversaire.

Blanc en bonne position entre I'adversaire et ladeo Sur 'empannage, I'écart se
transforme en profondeur.

3°) Vitesse.
Etre aussi vite ou plus vitpe I'adversaire. Un déficit de vitesse doit émenblé aussi tot que possible.

4°) Décalage des axes entre les deux bateaux.

Ne pas avoir I'adversaire sous le vent de son axe.
Sinon :

Empanner le plus vite possible ou faire un faux @ammage.

Sur l'autre amure en tribord, si déventé, I'acceptaur relancer en babord afin de porter une néeivel
attaque avant la bouée sous le vent.

Forcer la descente en abattant.

Ne jamais lofer.
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5°) Empannage.
Sur duel d’empannage :

ne pas croiser les dévents, empanner exactemenémme temps.

Si moins vite, privilégier la relance en babord anpour envisager un retour en tribord amure sur le
prochain croisement.

Si vent instable, privilégier le vent.

Si la situation se dégrade par rapport a I'advegsainticiper sur quel coté on veut repartir pour
relancer.

6°) Approche de la bouée.

Dans le dernier 1/3, 1/4 du parcours en tribordrandudroite en descendant, accepter que I'adversair
s'engage au vent, voire passe devant. Celui-cen pas revenir en empannant.

Nous avons vu dans le point B. APPLICATIONS, 2°yapproche de la bouée, page 35, que trois
configurations ou rapports de force entre les deateaux pouvaient exister en dehors de la zone des
deux longueurs.

E. ATTAQUER.

Vous étes derriere et il n'est pas question d’'yeredNous savons qu’avec peu d’écart, vous poueserp
beaucoup de problémes & votre adversaire.
Par rapport aux positions de défenses décriteasss, beaucoup de situations s'inversent.

1°) Notion de dévent.

Chercher a déventé I'adversaire sur le bord le ping.

2°) Empannage.

Varier le rythme et les angles d’empannages :
Si vitesse bateau rapi@e sortir de I'empannage plutdt bas, abattu.
Si vitesse bateau lent® sortir de I'empannage plutét haut, lofé.

3°) Attague en tribord amure.

Nous avons vu que cette attaque en tribord eséadgie a I'attaque au vent.
Plus le vent est fort, plus cela se justifie pas @ariations d’angles bateau-vent importantes ssiptes.
Attention, cette tactique s'adapte en fonctionziees.
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CHAPITRE VI - LAMARQUE SOUS LE VENT ET LARRIVEE

Peu de situations sont a prendre en considératorelles dépendent directement du chapitre prétéde
Rappelons que la regle 18.2 (a) s’applique & diesaba sur des bords opposés quand ils ne sonugaes:

« Lorsque des voiliers somingagésavant que I'un d’entre eux atteigne 2ane des deux longueurs le
voilier & I'extérieur est prioritaire il doit donnde laplaceau voilier a I'intérieur pour doubler laarque ou
si le voilier & 'intérieur est prioritaire, le v@r a I'extérieur doise maintenir a I'écart»

Conséquence : le bateau babord amure non priesiaassede quand méme I'avantage d’étre a l'intéde
la bouée.
D’ou les situations décrites au chapitre précédent.

Deés que la regle 18 s’applique, il est fondamedtiidkentifier le bateau prioritaire car la notion placeou de
se maintenir a I'écaréest évidemment différente ;

Bateau extérieur prioritaire.

U Le bateau a I'extérieur doit laisser te
place autrement dit, le bateau intérieur doit
enrouler la bouéen bon marin.

Bateau intérieur prioritaire.

U Le bateau a I'extérieur doie maintenir
I'écart, autrement dit, le bateau intérieur peut
faire un « enroulement tactique ».

Attention a la regle 18.4. Le bateau intérieur

doit suivre saroute normalemalgré tout. Sa
route normaleest de reprendre le prées.

Enfin pour terminer, les deux vent arriére offrdas choix tactiques différents :

Sur le premier, on tentera de jouer plus la noti@mgagement.
Sur le deuxiéme, la zone de course est plus large.

N’oubliez pas, sur la marque d’arrivée a la bouéeao comité, la régle 18 s’appligue comme sur laéko
sous le vent.



